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Dnevni center dan na dan,

do njega prikorakamo vsak dan.

Ta dnevni center res je za vse,

Ce rabijo nekaj ali pa ne.

Tu za vsakega se najde kaj,

obleka, hrana, kava ali ¢aj.

Ce rabi$ pogovor in dobro druzbo,
zdravstveno pomog¢, tus ali sluzbo!
Nasi koraki so res majhni, a vztrajni,
odlocni, pogumni, a dolgotrajni.
Kuhamo, Cistimo in popravljamo,
¢lovek ne jezi se, mlin, Sah igramo
in najbolj pomembno, radi se imamo!

Veckrat pa tudi zaskriplje med nami,
zadevo najprej reSujemo sami.
V¢asih pa Zivci prevec ponorijo,
takrat na pomoc klicemo policijo.

Veseli smo prostovoljcev marljivih,
pa tudi sitnih in vznemirljivih.

Vsak dan gremo za en korak naprej,
skupaj do srece, srece brez mej!

Molitvena skupina in pomagaci
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Pot srece vcéasih motece teZi,
te skrbi iz dneva v dan,
da si v€asih zaspan od vseh ovir.

Proti cilju s koraki slona,

a v€asih samo do doma.

Ni lahko nikomur.

Od nesrece pa do srecneza
je vredna pot,

za katero se splaca truditi.
Potem ni tako tezka ta pot.

Ustvarimo si jo sami.

Vseeno se trudimo sobivati

v nasem skromnem skupnem domu

in sprejeti soljudi

z nasmehom na obrazu.

Dobroto odkrivati v vsakem izmed nas.
HvaleZnost in prisotnost vsakomur.
Dobrota je vedno tam,

samo oci in uSesa je treba napeti.

Damjan Puhan



KORAK ZA KORAKOM DO SRECE IN UPANJA

Kako tezko je ¢akati tistega,

za katerega vem,

da ga nikoli ne bo...

Pa vendar pus¢am vrata vedno priprta.
Morda pa nepric¢akovano le pride On.

V daljavi sliSim korake ...
Vrata se odprejo ...

U.D.

Korak za korakom po poti se gre,
kako dale¢ je Se, pa nihce ne ve.

Sreca je v nasmehu in drobnih stvareh,
preprostih dejanjih in ozkih poteh.
Sreca je svoboda in ljubezen,

bodi za vse dobro hvalezen.

Vztrajaj, zaupaj, pogumno naprej,
prepreke pred sabo preprosto spregle;j.
Ce skupaj drzimo, laZje bo §lo,

dlje prisli bomo in lepSe nam bo.

Vezicariji



Mi, da se imamo radi, vsi.
Medsebojna ljubezen,

zdravja polna.

Skupaj gradimo novi dom
spostovanja eden do drugega,
bozje dobrote, vizije, uspesnosti.

Kultura in zabava,

bozja ljubezen med nami.

Ne kreganja.

Ohranitev nase tolerance, inteligence

in Zivljenja nasega,

ki je od naSega gospodarja Boga. Sadmin Basi¢

Se dusa moja veseli,

ko prijatelja dobi!

Naj novi dan prinese veselje,
naj uresnici skrite Zelje

Dusa moja govori,

sanja, sanja lepse dni.

To Zivljenje je sveto,

z bozjo toplino odeto. Dana



OTROSKO? KOBACANJE

Kot otrok neodlocno in opotece
poskusa s prvimi koraki,

pade in obcuti, kako je bolece,
kako tezki so koraki vsaki.

Dvigne nogo poln zaupanja,

se zazene v novi svet...

Brez izkusenj in vsakega znanja,
na obrazu pa nasmeh.

In mu klecnejo kolena,
zamaje ga kot veter cvet.
Ritka zopet bo bolela,

a predolgo vekati ne smes.

Vstane enkrat, dvakrat, trikrat...
Kdo na teZave se ozira?

Saj na cilj prisel bi rad,

tja, kjer mamica se skriva.

Tako se vsak od nas potika,
vsaki€ znova se pobira.
Ceprav pot je oteZena,
vemo, da ni brez pomena!



V sebi nosimo hrepenenje,

da nekomu v objem bi padli.

In da vztrajati bi znali,

di le zorenje.

saj do srece vo

Miriam Cukjati

Tina Vitez



Jaz splet sem tisocih rodbin,

v nevednosti, nemoci svojega hotenja

sem se rodil in padel v neskonéne pasti Zivljenja.

Zajokal sem sam, v grozi zaznavajoc trpljenje, ki ga bom zanetil
in uZil.

Tako sem sam, na bregu reke upanja in zablod.

Kako Zivljenje moje lahko smisel poglablja?

Da zZivljenje svoje poizkuSsam voditi v modrosti.
Bomo nasli pot?

Uporabimo svojo najvisjo pozitivno energijo,
ki jo Se premore dusa.

Nekaj v meni vendar prezivi.

Beseda pomembna, prepotrebna, umna,

Ceprav izlita iz bolecine globin nasega srca.

Iz nodi se razvija dan novega upanja, pri¢akovanj,
da jutri morda ne bom tako obupno sam!

Miladen



Neza Sivec




KLJUC DO SRECE

Odpres oci, spet ta pogled.
Brez moci, zapleten svet.
Zacaran krog, ki ne zbledi,
iSces$ pot, to vse boli.

A imamo izbiro, vztrajnost in boj,

Zivjo ovira, ne pustim se nocoj!

Vera zamenja, Zalost razjede,
verjamem, verjamem, strah se sesede.

.....

tvoja opora, fantazija,
cesta hladna unicuje te,
iz dneva v dan vleces se.

.....

tvoja opora, fantazija,
cesta hladna unicuje te,
a zdaj je ¢as, da bojujes se.

Zivljenje svoboda in kletka hkrati,
kaksna zabloda, ¢e nimas kje spati.
Malo spijes, ¢aroben svet,

zacasen umik, brez besed.
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V¢asih se Se mal zacinis,
realnost svojo mal razblinis.
Potem pa spet dobis zavest,
in za€ne te pedi vest.

Tincika

Skupni koraki stkali so se,

ko Tisti tam gor zbral nas je.
Koraki oktobra zaceli so se

in skupno domovanje zazivelo je.

Vsak dan dogodivs¢inam prica smo,

ki zelo nas nasmejejo.

S skupnimi moc¢mi stare korake popravljamo

in s pomocjo drug drugega nove korake postavljamo.

Sreca je v tem, da skupaj korakamo,
se povezujemo in razveseljujemo.

prostovoljci s Poto¢nikove
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MAJHNA PESEM

V Zivljenju so koraki,
majhni in veliki,

In so prvi vtisi na ulici

in je jutro,

ki zacne dan,

dober ali slab.

In je ptica,

ki te skrivoma povabi stran,
dalec stran.

In so mimoidodi,

ki jih opazis,

ne da bi jih zares pogledal
in se vprasas,

kaksen je njihov korak,
vse v sekundi,

ko izdih $e ne ujame vdiha.

Marjetka



MISLI O SRECI PO KORAKIH

VCERAJ

Najbolj me je v preteklem letu razveselilo, da sem nekomu
pomagal.

Minilo je pol leta, odkar sem zadnijic¢ pil alkohol.
Minil je en teden, odkar ne uzivam substanc.

V preteklem letu sem naredil tudi slabe korake, ampak ker
dobro vedno zmaga nad zlim, se bom v letoSnjem letu trudil
delati vse boljse korake.

DANES

Dvigne me, ko pomislim na staro ljubezen, to mi daje zagon in
energijo.

Velikokrat se spomnim starsev, bila sta dobra ¢loveka.
Osreci me, ker lahko pohvalim sam sebe.
Osrecijo me dobri ljudje, dobri in lepi odnosi.

Korakam v boljSo smer, da naredim nekaj iz sebe in iz Zivljenja,
da bom lahko neko¢ pomagal drugim.
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Vedno moramo sami narediti prvi korak, ¢e ho¢emo sploh kaj
doseci, namesto nas ga ne bo naredil nih¢e drug.

Sreca je v iskanju in delanju dobrega, v medsebojnih odnosih na
skupni poti v Zivljenje.

Veliki koraki, o katerih vsi sanjamo, nam najveckrat prinesejo
obcutek nezmoznosti, stres, zaradi majhnega Stevila doseZenih
ciljev pa nizko samopodobo.

Predvsem je pomembno, da smo obkroZeni z ljudmi, ki jih
imamo radi, ki nas podpirajo in spodbujajo.

Z medsebojno pomocjo, skrbjo in spostovanjem lahko resimo
Stevilne tezave.

Kdor ne more osreciti samega sebe, ne bo mogel osreciti
drugega.

Naj te ne bo strah, ¢e napredujes pocasi, pomembno je, da ne
obstanes.

Sreca je ko vidimo kaj lepega, sreCamo koga ali kaj naredimo.
Ko zacutim ¢loveka s srcem.

Pot ljubezni do celega sveta, vodi do lastnega srca.

Sreco ne moremo iskati samo v dejanjih, ker jo lahko najdemo
tudi drugod.



Do srece se pride lahko z enim korakom, z eno besedo in z enim
nasmehom. Vsi si Zelimo biti srecni, zato se moramo nauciti, da
postanemo prijaznejsi. Socutje je osnovo Zivilo sveta!

Z danes na jutri ne moremo nic spremeniti, lahko pa korak za
korakom.

Sreca je, da se sreca veca.

JUTRI

Razveselilo bi me, da bi nasel fajn punco.

Razveselilo bi me zdravje, Ce je zdravje, je tudi sreca.

Da bi se nehale vojne, atentati, da bi bil na svetu mir.
Srec¢o bom lahko uresnicil tako, da jo bodo zacutili drugi.
Ko razvijes ljubece srce, lahko spremenis tudi druge.

Z zaupanjem zrimo v prihodnost in bodimo odloé¢ni, da bomo z
majhnimi koraki napredovali.

Milan, Gasper, Masa, Franci, Blaz, Dana in ostali
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SRECA

Gledam jo, tako oddaljena se zdi,
kot da Sele popolnost je rodi.
Hitim, da ujela bi jo,

da z njo ogrela bi srce.

A v hitenju je najdem ne,

le v miru srca obiSce me.

Hlastam po njej,

zanjo bi naredila vse,

a pravi mi,

naj le odprem srce,

naj kot otrok v poniznosti in veselju zaZivim
in se novih izzivov ne bojim.

Kaze mi, da brez zaupanja ne gre,
brez solz in objemov, ki bogatijo te.
Da to pot socutja in neznosti je,

ki videti dobro v ¢loveku vabi te,

ga sprejeti v majhnosti

in objeti v ranjenosti.

Tako drugacna od mojih predstav se zdi,
v katerih le pocivala in uzivala bi.

A to je pot hrepenenja,

bojev in Zivljenja,

darovanja in veselja,

naporov in vstajenja.



In korak za korakom po njej hodim,
kdaj pa kdaj zablodim,

pod stiskami klonim,

a poberem se

in grem kamor me vodi srce,

ki Se verjame, da sreca ¢aka tudi na me.

Mateja

Milenko Novakovié
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Srecen sem bil dolga leta, ker sem bil zaposlen, imel sem dom
in ustaljenost. Potem se je zalomilo. Od takrat mi je teZje, a
nikoli nisem obupal. Enkrat bo na onem svetu boljSe. Zdaj e ne
vem. Zdaj bom Sel tja. Zdaj hodim korak za korakom in me nic
ne skrbi. Morda je to tudi sre¢a zame. Glavno je, da se nikoli ne
obupa! Marko

Najvecja sreca zame bi bila, da bi me korak za korakom pripeljal
do stanovanja. Pocutila bi se srec¢no in zadovoljno, ker bi si
lahko uredila skromno Zivljenje. Verjamem v sreco, ki me bo
pripeljala do Zivljenjskega cilja. Korak za korakom grem proti
sreci, ker me gotovo kje ¢aka. Zelim si, da bi skromno in sre¢no
ziveli, v skupnem skromnem stanovanju. Verjamem, da se mi
bo uresnicila Zivljenjska Zelja. Dajana

Nehal sem kaditi in ne mislim ve¢ zaceti. Ni zdravo in tega ne
potrebujem. Vedno sem hodil na fitnes in igral nogomet. To me
je sproscalo.

Sreca zame danes je biti sit, urejen, na toplem, med v redu
ljudmi. Ce sem med prijetnimi ljudmi, je to zame veliko
zadovoljstvo.

Ljudje, ki mi pomagajo hoditi so socialni delavec v zavetiscu, s
katerim se lahko pogovorim in VZD, kjer sem na toplem.

Rad sem z ljudmi, nisem samotar.

Varcujem za vpis na fakulteto za rac¢unalnistvo. Benjamin




NAVZGOR

Za izgubljenimi odnosi sem tozil,

brez njih da obstal sem.

A bili so kot pomozZne rakete,

ki raketoplan ponesejo visje,

da silo premaga, ki vlece nazaj -

na neki tocki pride locitev,

sicer se izpraznjeni spremenijo v balast,
ki potegne te zopet na tla.

Ne, jaz ho¢em navzgor, v nebo!

Glej, tu so Se drugi,

kot voda, ki znova in znova se vraca,
odzZeja, povrne modi.

Ob njih je vse lazZje,

ne sprasujem za smer.

Le hodim.

In ¢utim, vidim v srcih veselje,

moc in pogum,

da drug za drugega to, prav to smo:
gorivo in voda.

21



Morda sem res spet okoli,

a nisem na istem.

Pogled je drugacen, razgled se odpira.
Kot v spirali se dvigam,

pocasi, a vztrajno.

Korak za korakom.

Meter za metrom.

Svetlobno leto za letom.

Med zvezde. Do srece.

jAKOB

Ko naredim nekaj lepega,
pa ti sprejmes vsaj deléek tega.

Ko ¢utim, da pripadam
in me ti sprejmes.

Ko se ti nasmehnem,
pa mi nasmeh vrnes.

Ko ¢utim, da me Bog obdaja s svojo milostjo.

Mirjana Vizintin




Ce si karakter,

Ce si iz zeleza,

bos Sel napre;.

Kadar si nemocen,

Ce si kot spuzva,

mehak in ranljiv,

je bolje, da se umaknes ...
Ker ljudje to vedo,

vedo, kje si ranljiv.
Takrat je bolje, da se umaknes
in si sam.

V Zivljenju mora$ imeti razpored dobrin,
custvenih in dusevnih,

potem pridejo materialne.

Custva mora$ imeti

vedno na svojem mestu,

da ne skrenes s poti ...

Vse je prav,
¢e imas sreco,
da dobro delas dan za dnem.

Jan Somi¢
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SRECA - KDO?

Minljivi kozarec naslade odhaja,

pomika se dale¢, dale¢ od raja.

Kako naj korakam, se odmikam napakam?
Se ¢as mi pomika, brez srece profita.

Ko klicem te dekle, se spomnim pretekle
napake vznesene, v spominih obujene.
Ljubiti, napak ne storiti,

pokoncno stopiti, bolj naju vzljubiti.

Glava boli me, boli me telo,

drevo iz raja Se raste lepo.

So to zdravila, da bi ti me vzljubila?
Obupan sem jaz, ¢es da si edina.
Dejala si mi, da pesnik bi moral jaz biti,
a strah me je, Zelel bi vse pozabiti.

LepSe so misli, ki v glasbi so pristni,
napevi svobode za Se mnoge rodove.
Upam pa, da On nov korak mi da,
kozarec srecCe za oba.

Korak za korakom sem se k sreci obracal,
al' bliza se, al' bom to docakal?

Franci Cimerman
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Ko razmisljam, kaj je zame sreca, si najveckrat ne znam odgovoriti.
Vcasih sem sre€na Ze, Ce zjutraj brez tezav vstanem in odidem po
svojih opravkih, véasih sem srec¢na, ko opazujem zadovoljne obraze
ljudi okoli sebe. Sre¢na sem, ko opazim, kako se narava prebuja okoli
nas. Zgodi se, da sem sre¢na Ze ob sami misli na jutrisnji dan oziroma
na mojo prihodnost.

Vse kar se nenehno dogaja okoli nas, ves nemir, ki se kopici v ljudeh,
slabo vpliva na nase Zivljenje. Sprasujem se, ali so ljudje, ki imajo
dobre sluzbe, veliko denarja, dobre avtomobile, potujejo po celem
svetu, srecni? Brez teZav si privoscijo vse in Se vel kot si Zelijo
oziroma sploh potrebujejo. Oni niso postavljeni pred velika vprasanja
o prihodnosti.

Kaj pa jaz? Kako naj bom srec¢na, ¢e vem, da je moja prihodnost
vprasljiva? Zavedam se, da prihaja ¢as, ko bom morala svoje zZelje,
cilje v prihodnosti premisliti, da bom sploh preZivela. V tem svetu je
resnicno tezko nacrtovati, zato je najbolje, da sprejemas svoje
Zivljenje taksno, kot je. Sreco pa si kujes sam, tako kot je v dani
situaciji najboljSe. Kako je sre¢a opoteca in kako zna biti Zivljenje tudi
krivicno! Lahko dobimo vse, kar si zazelimo in v isti sapi to izgubimo -
za vedno!

Pa vendar: kaj ¢lovek potrebuje, da je srecen? Topel in varen dom, ¢e
ga imas. Sobivanje z ljudmi, ki te imajo radi takSnega kot si,
sprejemajo tvoje dobre in slabe lastnosti. Pomembno je, da ima$
topla, cista oblacila, da vsakodnevno skrbi$ za svojo higieno in svoj
obstoj. Seveda je vse povezano z denarjem. In ¢e ga ni? Morda srecas
ljudi, ki ti bodo v stiski pomagali. Velikokrat sta prijaznost in iskrenost
ljudi vredni vec od vsega bogastva. Sreca je, da bije srce, da odi vidijo,
stisk roke in topel obrok! Sonce sije tudi tistim, ki imajo malo ali nic.
Naj bo lepo tudi, ¢e se veselimo, da smo Zivi in da nekdo misli na nas!

Dana Eri¢
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